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SbE SbE-Kurs Baustein 2

03.-05. Februar 2027

Der Kurs richtet sich an:

haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen aller Rettungs- und Einsatzdienste (z.B. Feuerwehr, Poli-
zei, Rettungsdienst, Hilfsorganisationen), die vorhaben, in einem SbE-Team zu arbeiten bzw. ein SbE-
Team in ihrem Verantwortungsbereich zu institutionalisieren, sowie an Fachkrafte aus dem psychoso-
zialen Bereich (Psycholog:innen, Seelsorger:innen, Sozialpddagog:innen, Arzt:innen etc.), die in einem
SbE-Team arbeiten wollen.

Teilnahmevoraussetzung:
SbE-Kurs Baustein 1 (Psychische Belastungen bei Einsatzkraften, Einzelinterventionen).

Ziele des Kurses:

Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Vorstellung und Einlibung (Rollenspiel) der SbE-Gruppenin-
terventionen SbE-Kurzbesprechung (Defusing) und SbE-Nachbesprechung (Debriefing). Einzelinter-
ventionen und die psychotraumatologischen Grundlagen werden ausfihrlich in SbE-Kurs-Baustein 1
vermittelt.

Inhalte des Kurses:

Psychische Traumatisierung und deren Auswirkung auf Einsatzkrafte, Stressbearbeitung nach belas-
tenden Ereignissen: Entstehungsgeschichte, Methoden im Uberblick, Primére Pravention, SbE-Einsatz-
begleitung, SbE-Einsatzabschluss, SbE-Kurzbesprechung (Defusing) im Detail mit Rollenspiel, SbE-
Nachbesprechung (Debriefing) im Detail mit Rollenspiel, Ausbildung und Teamaufbau.

Zertifikat:
Die Teilnehmer:innen erhalten neben der Teilnahmebescheinigung ein Zertifikat der SbE-Bundesver-
einigung, das die absolvierte SbE-Grundausbildung bescheinigt.

Zeit: Mittwoch, 03. Februar 2027, 14.30-18.30 Uhr
Donnerstag, 04. Februar 2027, 9.00 - 18.30 Uhr
Freitag, 05. Februar 2027, 9.00 - 13.30 Uhr
Ort: Hotel Haus Hohenstein
Hohenstein 32
58453 Witten

Tel. 02302- 58 00 00

Kursleitung: Peter Zehentner
Schulungskosten: € 355,00
(incl. Materialien) € 710,00 (fur Unternehmen)

Tagungsverpflegung: € 82,80 (obligatorisch fir TN, die nicht im Hotel (ibernachten,
Berechnung durch Hotel, s.u.!)

2 Ubernachtungen

inkl. Vollverpflegung: € 306,80 30 (Berechnung durch Hotel, s.u.!)

Anmeldungen

bitte bis zum 02.01.2027 an SbE-Institut gGmbH, Pferdebachstrale 39a, 58455 Witten, Tel.
02302/9843510, Email: info@sbe-institut.de. Die Kurskosten Uberweisen Sie bitte nach Erhalt der
Rechnung unter Angabe der Rechnungsnummer auf das Konto der SbE-Institut gGmbH: Volksbank Bo-
chum-Witten IBAN: DE63 4306 0129 0629 2198 00 BIC: GENODEM1BOC. Erfolgt eine Absage innerhalb
von 10 Tagen vor dem Kurs, berechnen wir eine Ausfallgebiihr von 25% der Kursgebdhr.

Im Hotel Haus Hohenstein ist ein Zimmerkontingent bis vier Wochen vor dem Kurs fiir Sie reserviert.
Zimmerbestellungen / Wahl der Verpflegungsart richten Sie bitte direkt an das Hotel Haus Hohen-
stein Tel. 02302- 58 00 00, Email: info@hohenstein-witten.de, das auch die Kosten fur Unterkunft und
Verpflegung abrechnet. Beachten Sie bitte die Stornobedingungen des Hotel Haus Hohenstein!

SbE-Institut fiir Stressbearbeitung nach belastenden Ereignissen gGmbH
www.sbe-institut.de




